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Szynka
staropolska 60
g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g szczawiowa z pszenne 60 g pszenne 30g energetyczna[kca
(GLU) jajkiem 350ml | (GLU) (GLU) I] [kcal] 2 488,5
pieczywo zytnie (JAJ, SEL) pieczywo zytnie | Ser zotty 30 g Biatko ogétem
40g (ZYT) Pieczen rzymska [ 40 g (ZYT) (MLE) [g] 132,3
Masto extra 82% 110 g (MLE, Masto extra 82% Thuszcz [g] 99,4
15 g (MLE) GLU, JAJ, MIE, | 15g(MLE) Weglowodany
Satata 10 g GOR) Safata 10g ogétem [g] 282,2
Owoc 130g Ziemniaki herbata z Btonnik
Kawa zbozowa gotowane 180 g | cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
S namleku 250 Kompot mi 32,3
] ml (MLE) owocowy 250 kietbasa biata Kwasy
Kasza ml gotowana 120 g tluszczowe
kukurydziana na Suréwka zpora | (MLE, GLU, nasycone
mleku 250 g 150 g SEL, GOR) ogotem [g] 32
(MLE) satatka suma cukrow
Ogorek swiezy wiosenna z prostych [g] 54,3
130 g koperkiem 130 Saél[g] 4,2
Szynka g Cholesterol
staropolska 60 [mg] 356,3
g Séd [mg] 1
557,9
pieczywo zytnie | Sok Zupa pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) wielowarzywny | szczawiowa z 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% | 200 mI (SEL) jajkiem 350ml | Masto extra 82% | Ser zoity 30 g 1] [kcal] 2 294,6
15 g (MLE) (JAJ, SEL) 15 g (MLE) (MLE) Biatko ogétem
Satata 10 g Pieczen rzymska | Satata 10 g [g] 127,2
Owoc 1309 110 g (MLE, herbata z Thuszcz [g] 86,3
Kawa zozowa GLU, JAJ, MIE, | cytryng b/c 250 Weglowodany
@ namleku 250 GOR) ml ogétem [g] 273,1
8 mI| (MLE) Ziemniaki Szynka witoska Btonnik
‘c‘ﬁ Kefir 150 ml gotowane 180g |60 g pokarmowy [g]
N8 (MLE) Kompot satatka 41,5
510 Szynka owocowy 250 wiosenna z Kwasy
& staropolska 60 ml koperkiem 130 tluszczowe
N g Suréwka zpora (g nasycone
N Ogorek swiezy 150 g ogétem [g] 32
130 g suma cukréw
prostych [g] 58,4
Sél[g] 5,9
Cholesterol
[mg] 381,3
Séd [mg] 2
202,
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g szczawiowa z pszenne 100g |pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) jajkiem 350ml [ (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 322
Masto extra 82% (JAJ, SEL) Masto extra 82% | Ser Zotty 30 g Biatko ogotem
15 g (MLE) Pieczen rzymska | 15 g (MLE) (MLE) [g] 130,5
Satata 10 g 110 g (MLE, Satata 10 g Tluszcz [g] 78,8
Owoc 130g GLU, JAJ, MIE, |herbataz Weglowodany
Kawa zbozowa GOR) cytryng b/c 250 ogoétem [g] 287,5
namleku 250 Ziemniaki ml Btonnik
ml (MLE) gotowane 180 g | Szynka wtoska pokarmowy [g]
q Kasza Kompot 60g 30
) kukurydziana na owocowy 250 satatka Kwasy
mleku 250 g mi wiosenna z tluszczowe
(MLE) Brokut gotowany | koperkiem 130 nasycone
Pomidor bs 130 150 g g ogotem [g] 32,7

suma cukrow
prostych [g] 55,5
Sél[g] 4,3
Cholesterol
[mg] 3904

Séd [mg] 1
565,1
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Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Kisiel z jabtkiem | Wartosé
pszenne 100 g Ziemniaczana pszenne 100g | 200 ml energetycznalkca
(GLU) 350 g (MLE, (GLU) Il [kcal] 2 103,7
Margaryna SEL) Margaryna Biatko ogétem
roslinna 15g Pieczen rzymska | roslinna 15 g [g] 113,7
Satata 10 g 110 g (MLE, Safata 10g Ttuszcz [g] 73,2
Owoc 130 g GLU, JAJ, MIE, |herbataz Weglowodany
herbata z GOR) cytryng b/c 250 ogétem [g] 264,4
cytryng b/c 250 Ziemniaki ml Btonnik
= mi gotowane 180 g | Szynka wioska pokarmowy [g]
% Sok Brokut gotowany [ 60 g 32,6
e} wielowarzywny 150 g satatka Kwasy
a 250 ml(SEL) Kompot wiosenna z tluszczowe
Szynka owocowy 250 koperkiem 130 nasycone
staropolska 60 ml g ogoétem [g] 29
g Sos pomidorowy suma cukrow
Pomidor bs 130 50 g (SEL) prostych [g] 56,9
g Sal[g] 5,5
Cholesterol
[mg] 361,3
Séd [mg] 2
078,2
Pieczywo Sok Zupa Pieczywo Ser z6ity 30g Wartos¢
pszenne 100 g [wielowarzywny [ szczawiowa z pszenne 100 g | (MLE) energetycznalkca
(GLU) 200 ml (SEL) jajkiem 350ml | (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 446,1
Masto extra 82% (JAJ, SEL) Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogétem
15 g (MLE) Pieczen rzymska | 15 g (MLE) (GLU) [g] 133,2
Satata 10 g 110 g (MLE, Satata 10 g Tluszcz [g] 86
Owoc 130g GLU, JAJ, MIE, |herbataz Weglowodany
Kawa zbozowa GOR) cytryng b/c 250 ogétem [g] 301.,4
namleku 250 Ziemniaki ml Btonnik
ml (MLE) gotowane 180 g | Szynka wtoska pokarmowy [g]
S Kasza Brokut gotowany | 60 g 334
] kukurydziana na 150 g satatka Kwasy
mleku 250 g Kompot wiosenna z tluszczowe
(MLE) owocowy 250 koperkiem 130 nasycone
Pomidor bs 130 mi g ogétem [g] 33,3
g Sos pomidorowy suma cukréw
Szynka 50 g (SEL) prostych [g] 65,3
staropolska 60 Sél[g] 5,9
g Cholesterol
[mg] 389,9
Séd [mg] 2
2051
pieczywo Zytnie | Sok Zupa pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie Wartosé
100 g (ZYT) wielowarzywny | ziemniaczana 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Margaryna 200 ml (SEL) 350 g (MLE, Margaryna Filetkruchy 30 |1] [kcal] 2 084,2
roslinna 15g SEL) roslinna 15g g Biatko ogotem
Satata 10 g Pieczen rzymska | Satata 10 g [g] 1141
Owoc 130 g 110 g (MLE, herbata z Tluszcz [g] 74,1
herbata z GLU, JAJ, MIE, | cytryng b/c 250 Weglowodany
cytryng b/c 250 GOR) ml ogétem [g] 261
mi Ziemniaki Szynka wioska Btonnik
5‘ Sok gotowane 180g |60g pokarmowy [g]
S wielowarzywny Kompot satatka 40,7
o 250 ml (SEL) owocowy 250 wiosenna z Kwasy
@) Szynka mi koperkiem 130 tluszczowe
staropolska 60 g nasycone
g ogotem [g] 29,2
Ogorek swiezy suma cukroéw
130 g prostych [g] 52,5

Sél[g] 8,3

Cholesterol
[mg] 361,3

Séd [mg] 2
860,7
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Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Bigos Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
wroctawska 100 wegetarianski wroctawska 100 | 200 ml energetyczna[kca
g (GLU) 350 g g (GLU) 1] [kcal] 1 638,9
Masto extra 82% Ziemniaki Masto extra 82% Biatko ogétem
59 (MLE) gotowane 1809 | 5g (MLE) [g] 80,7
Satata 10 g Brokut gotowany | Satata 10 g Ttuszcz [g] 33,8
Owoc 130 g 1509 herbata z Weglowodany
Kasza Kompot cytryng b/c 250 ogétem [g] 269,9
kukurydziana na owocowy 250 ml Btonnik
mleku 250 g ml Szynka wioska pokarmowy [g]
83 (MLE) Zupa 60g 33,
Q Szynka Ziemniaczana Pomidor bs 130 Kwasy
staropolska 60 350 g (MLE, g tluszczowe
g SEL) nasycone
herbata z Sos pomidorowy ogoétem [g] 13,5
cytryng b/c 250 50 g (SEL) suma cukrow
ml prostych [g] 54,6
Pomidor bs 130 Saél[g] 4,5
g Cholesterol
[mg] 137,8
Séd [mg] 1
829,8
Butka Zupa Butka Jogurt naturalny | Wartos¢
wroctawska Ziemniaczana wroctawska 150 g (MLE) energetycznalkca
rozdrobniona 350 g (MLE, rozdrobniona 1] [kcal] 2 232,3
100 g (GLU) SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem
Masto extra 82% pieczen rzymska | Masto extra 82% [g] 130,7
15 g (MLE) rozdrobniona 15 g (MLE) Thuszcz [g] 72,1
Satata 10 g 100 g (MIE, Satata 10 g Weglowodany
Owoc 1309 GOR) herbata z ogétem [g] 280,4
Kawa zbozowa Zziemniaki puree | cytryng b/c 250 Btonnik
namleku 250 180 g ml pokarmowy [g]
- m| (MLE) brokut gotowany | pasta zwedliny 29,2
] Kasza rozdrobniony znatkg Kwasy
kukurydziana na 150 g pietruszi 110 g tluszczowe
mleku 250 g Kompot pomidor bs nasycone
(MLE) owocowy 250 rozdrobniony ogétem [g] 34,5
szynka ml 130 g suma cukréw
staropolska Sos pomidorowy prostych [g] 68,1
rozdrobniona 60 509 (SEL) Sél[g] 3,7
g Cholesterol
pomidor bs [mg] 327.,4
rozdrobniony Sod [mg] 1
130 g 047,1
Butka Sok Zupa Butka Jogurt naturalny | Wartosé¢
wroctawska wielowarzywny | ziemniaczana wroctawska 150 g (MLE) energetycznalkca
rozdrobniona 200 ml (SEL) 350 g (MLE, rozdrobniona 1] [kcal] 2 286,3
100 g (GLU) SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto extra 82% pieczen rzymska | Masto extra 82% [g] 132,7
15 g (MLE) rozdrobniona 15 g (MLE) Tluszcz [g] 72,7
Satata 10 g 100 g (MIE, Safata 10 g Weglowodany
Owoc 130g GOR) herbata z ogétem [g] 291,8
Kawa zbozowa ziemniaki puree | cytryng b/c 250 Btonnik
8 namleku 250 180 g ml pokarmowy [g]
= ml (MLE) brokut gotowany | pasta zwedliny 31,6
- Kasza rozdrobniony znatkg Kwasy
@) kukurydziana na 150 g pietruszi 110 g tluszczowe
mleku 250 g Kompot pomidor bs nasycone
(MLE) owocowy 250 rozdrobniony ogotem [g] 34,6
szynka ml 1309 suma cukrow
staropolska Sos pomidorowy prostych [g] 76,5
rozdrobniona 60 50 g (SEL) Sél[g] 5,3
g Cholesterol
pomidor bs [mg] 321,7
rozdrobniony Séd [mg] 2
130 g 073,1
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Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna zupa zacierkowa | zupa jarzynowa | Jogurt naturalny | Wartosé
wzmochniona wzmocniona wzmochiona 150 g (MLE) energetycznalkca
500 ml (MLE, miksowana 500 [500 ml(SEL) 1] [kcal] 1533,4
GLU, JAJ) ml (GLU, SEL) |herbataz Biatko ogotem
Kompot cytryng b/c 250 [g] 68,5
owocowy 250 ml Ttuszcz [g] 62,1
ml Weglowodany
ogétem [g] 185,1
Btonnik
N pokarmowy [g]
5 20,5
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 25,7
suma cukrow
prostych [g] 55,3
Sol[g] 1,8
Cholesterol
[mg] 493,8
Séd [mg] 707,9
zupa mleczna Sok zupa zacierkowa | zupa jarzynowa | Jogurt naturalny | Wartosé
wzmocniona wielowarzywny | wanocniona wzmochiona 150 g (MLE) energetyczna[kca
500 ml (MLE, 200 ml (SEL) miksowana 500 [500 ml(SEL) 1] [kcal] 1 587,4
GLU, JAJ) ml (GLU, SEL) |herbataz Biatko ogotem
Kompot cytryng b/c 250 [g] 70,5
owocowy 250 ml Tluszcz [g] 62,7
ml Weglowodany
ogétem [g] 196,5
Btonnik
2 pokarmowy [g]
g 229
o Kwasy
] tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 25,8
suma cukrow
prostych [g] 63,7
Sol[g] 3,4
Cholesterol
[mg] 493,8
S6d [mg] 1
3319
Pieczywo Sok zupa Pieczywo pieczywo zytnie Wartos¢
pszenne 60 g wielowarzywny | Ziemniaczana pszenne 60 g 309 (ZYT) energetycznalkca
(GLU) 200 ml (SEL) wege 350 g (GLU) Ser zoity 30 g 1] [kcal] 2 098,4
pieczywo zytnie (SEL) pieczywo zytnie | (MLE) Biatko ogétem
40g (ZYT) Bigos 4049 (ZYT) [g] 67,6
Masto extra 82% wegetarianski Masto extra 82% Ttuszcz [g] 70,1
15 g (MLE) 350 g 15 g (MLE) Weglowodany
Satata 10 g Kompot Safata 10 g ogétem [g] 321
Owoc 130g owocowy 250 herbata z Btonnik
Kawa zbozowa mi cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
S namleku 250 Ziemniaki mi 55,5
] ml (MLE) gotowane 180 g | Wedlina wege Kwasy
Kasza Suréwka zpora |60g tluszczowe
kukurydziana na 150 g satatka nasycone
mleku 250 g Sos pomidorowy | wiosenna z ogotem [g] 25
(MLE) 50 g (SEL) koperkiem 130 suma cukrow
Humus 100g g prostych [g] 65,4
(SEZ) Sal[g] 8,1
Ogorek swiezy Cholesterol
130 g [mg] 103
Séd [mg] 2
684,9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.16

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona4z7

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-07-21 12:13:22

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-07-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-07-22 $roda

Pomidor bs 130
g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Jogurt naturalny | Wartos¢
bezglutenowe Ziemniaczana bezglutenowe 150 g (MLE) energetycznalkca
100 g (ORZ, 350 g (MLE, 100 g (ORZ, 1] [kcal] 1953,4
SOJ, SEZ) SEL) SOJ, SEZ) Biatko ogotem
Masto extra 82% Szynka pieczona | Masto extra 82% ] 105
15 g (MLE) 110g 15 g (MLE) Tiuszcz [g]
Satata 10 g Ziemniaki Satata 10g 105,
Owoc 130 g gotowane 180 g | herbata z Weglowodany
Sok Suréwka zpora | cytryng b/c 250 ogétem [g] 159,6
wielowarzywny 150 g ml Btonnik
™ 250 ml (SEL) Kompot Szynka wioska pokarmowy [g]
iy Kasza owocowy 250 609 23
o kukurydziana na ml satatka Kwasy
mleku 250 g Sos pomidorowy | wiosenna z tluszczowe
(MLE) 509 (SEL) koperkiem 130 nasycone
Szynka g ogétem [g] 28,9
staropolska 60 suma cukroéw
g prostych [g] 54,8
Ogorek swiezy Sél[g] 3,1
130g Cholesterol
[mg] 295,8
So6d [mg] 1
228,
Butka zupa Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
wroctawska 80 Ziemniaczana wroctawska 80 | 200 ml energetyczna[kca
g (GLU) wege 300 g g (GLU) 1] [kcal] 1 562,2
Masto extra 82% (SEL) Masto extra 82% Biatko ogotem
15 g (MLE) Bigos 15 g (MLE) [g] 46,5
Satata 10 g wegetarianski Safata 10 g Ttuszcz [g] 44,1
Owoc 1309 350 g herbata z Weglowodany
herbata z Kompot cytryng b/c 250 ogétem [g] 266,6
cytryng b/c 250 owocowy 250 ml Btonnik
ml ml Pasta z pokarmowy [g]
= Sok Brokutgotowany | marchewki 110 43,6
a) wielowarzywny 150 g g Kwasy
250 ml (SEL) Ziemniaki satatka tluszczowe
Humus 100g gotowane 150 g | wiosenna z nasycone
(SEZ) koperkiem 130 ogétem [g] 20,4
Pomidor bs 130 g suma cukréw
g prostych [g] 62,9
Sol[g] 6
Cholesterol
[mg] 74,9
S6d [mg] 2
3804
Butka Sok Pieczen rzymska | Butka Ser 26tty 30 g Wartos¢
wroctawska 80 | wielowarzywny 110 g (MLE, wroctawska 100 | (MLE) energetycznalkca
g (GLU) 200 ml (SEL) GLU, JAJ, MIE, |g (GLU) Butka 1] [kcal] 2 361,9
Masto extra 82% GOR) Masto extra 82% | wroctawska 30 Biatko ogétem
15 g(MLE) Ziemniaki 15 g (MLE) g (GLU) [g] 132,9
Satata 10 g gotowane 180 g | Satata 10 g Ttuszcz [g] 78,7
Owoc 130 g Brokut gotowany | herbata z Weglowodany
Kasza 150¢g cytryng b/c 250 ogétem [g] 295,1
kukurydziana na Kompot ml Btonnik
N mleku 250 g owocowy 250 Szynka wioska pokarmowy [g]
@ (MLE) ml 609 28,8
o Szynka Zupa Pomidor bs 130 Kwasy
] staropolska 60 Ziemniaczana g tluszczowe
g 350 g (MLE, nasycone
Kawa bozowa SEL) ogoétem [g] 34
namleku 250 Sos pomidorowy suma cukréow
m| (MLE) 50 g (SEL) prostych [g] 69,2

Sol[g] 5,5

Cholesterol
[mg] 389,9

Séd [mg] 2
0

3
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Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok Bigos Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
wroctawska 100 | wielowarzywny | wegetarianski wroctawska 100 | 200 ml energetyczna[kca
g (GLU) 200 ml(SEL) 350 g g (GLU) 1] [kcal] 1919,6
Margaryna Kompot Margaryna Biatko ogotem
roslinna 15 g owocowy 250 roslinna 15¢g [g] 53,2
Satata 10 g mi Satata 10 g Ttuszcz [g] 63,6
Owoc 130 g zupa herbata z Weglowodany
herbata z zZiemniaczana cytryng b/c 250 ogétem [g] 302,8
cytryng b/c 250 wege 350 g ml Btonnik
- mi (SEL) Wedlina wege pokarmowy [g]
< Sok Suréwka zpora |60g 4
© wielowarzywny 150 g satatka Kwasy
o 250 mI(SEL) Ziemniaki wiosenna z tluszczowe
Humus 1009 gotowane 180 g | koperkiem 130 nasycone
(SEZ) Sos pomidorowy | g ogédtem [g] 22,3
Ogoérek swiezy 50 g (SEL) suma cukrow
130 g prostych [g] 66,7
Sal[g] 9,1
Cholesterol
[mg] 74,4
Soéd [mg] 3
092,7
pieczywo zytnie zupa zacierkowa | pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) zzZiemniakami 100 g (ZYT) 509 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% 350 ml (GLU, Masto extra 82% | Ser zotty 30 g 1] [kcal] 2 535,9
15 g (MLE) SEL) 15 g (MLE) (MLE) Biatko ogétem
Satata 10 g Pieczen rzymska | Satata 10 g [g] 126,4
Owoc 1309 110 g (MLE, herbata z Thuszcz [g]
Kawa zozowa GLU, JAJ, MIE, | cytryng b/c 250 ,
namleku 250 GOR) ml Weglowodany
ml (MLE) Ziemniaki kietbasa biata ogétem [g] 296,8
Kasza gotowane 180 g | gotowana 120 g Btonnik
© kukurydziana na Kompot (MLE, GLU, pokarmowy [g]
o mleku 250 g owocowy 250 SEL, GOR) 37,3
o (MLE) ml satatka Kwasy
Ogorek swiezy wiosenna z tluszczowe
130 g koperkiem 130 nasycone
Szynka g ogétem [g] 31,4
staropolska 60 suma cukroéw
g prostych [g] 51,1
Sol[g] 4,5
Cholesterol
[mg] 335,9
Sé6d [mg] 1
647,4
Butka Zupa Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
wroctawska Ziemniaczana wroctawska 200 mi energetycznalkca
rozdrobniona 350 g (MLE, rozdrobniona 1] [kcal] 1 994,2
100 g (GLU) SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
Margaryna pieczen rzymska | Margaryna 15 g [g] 113,3
roslinna 15 g rozdrobniona Satata 10 g Ttuszcz [g] 62,3
Satata 10 g 100 g (MIE, herbata z Weglowodany
Owoc 130g GOR) cytryng b/c 250 ogétem [g] 262,3
herbata z ziemniaki puree | ml Btonnik
3‘ cytryng b/c 250 180 g pasta zwedliny pokarmowy [g]
= ml brokut gotowany | znatkg 31,8
- Sok rozdrobniony pietruszi 110 g Kwasy
] wielowarzywny 150 g pomidorbs tluszczowe
250 mI(SEL) Kompot rozdrobniony nasycone
szynka owocowy 250 1309 ogoétem [g] 28,6
staropolska mi suma cukrow
rozdrobniona 60 Sos pomidorowy prostych [g] 62,1
g 50 g (SEL) Sdl[g] 5
pomidor bs Cholesterol
rozdrobniony [mg] 286,8
130 g Soéd [mg] 1
5

il

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.16

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona6z7

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-07-21 12:13:22

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-07-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-07-22 sroda

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok Zupa Butka Jogurt naturalny | Wartos¢
wroctawska wielowarzywny | Ziemniaczana wroctawska 150 g (MLE) energetycznalkca
rozdrobniona 200 ml(SEL) 350 g (MLE, rozdrobniona 1] [kcal] 2 286,3
100 g (GLU) SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem
Masto extra 82% pieczen rzymska | Masto extra 82% [g] 132,7
15 g (MLE) rozdrobniona 15 g (MLE) Tluszcz [g] 72,7
Satata 10 g 100 g (MIE, Satata 10 g Weglowodany
Owoc 130g GOR) herbata z ogétem [g] 291,8
Kawa bozowa ziemniaki puree | cytryng b/c 250 Btonnik
fg namleku 250 180 g ml pokarmowy [g]
= m| (MLE) brokut gotowany | pasta zwedliny 31,6
-~ Kasza rozdrobniony znatkg Kwasy
a kukurydziana na 150 g pietruszi 110 g tluszczowe
mleku 250 g Kompot pomidor bs nasycone
(MLE) owocowy 250 rozdrobniony ogoétem [g] 34,6
szynka mi 130 g suma cukrow
staropolska Sos pomidorowy prostych [g] 76,5
rozdrobniona 60 50 g (SEL) Sél[g] 5,3
g Cholesterol
pomidor bs [mg] 327,4
rozdrobniony Soéd [mg] 1
130 g 671,1
zupa mleczna zupa zacierkowa | zupa jarzynowa | Kisiel z jabtkiem Wartos¢
wzmochiona na wzmocniona wzmochniona 200 ml energetycznalkca
anpoju miksowana 500 | 500 ml(SEL) 1] [kcal] 1 411,6
roslinnym 500 ml (GLU, SEL) |herbataz Biatko ogotem
ml (GLU, JAJ) Kompot cytryng b/c 250 [g] 50,3
owocowy 250 ml Thuszcz [g] 51,2
ml Weglowodany
ogétem [g] 193,9
_, Btonnik
S pokarmowy [g]
N 27
A Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 12,2
suma cukréw
prostych [g] 34,1
Sol[g] 1,4
Cholesterol
[mg] 55,9
Sod [mg] 275,4
zupa mleczna Sok zupa zacierkowa | zupa jarzynowa | Jogurt naturalny | Wartosé
wzmochniona wielowarzywny | wanocniona wzmochiona 150 g (MLE) energetycznalkca
500 ml (MLE, 200 ml (SEL) miksowana 500 [500 ml(SEL) 1] [kcal] 1 587,4
GLU, JAJ) ml (GLU, SEL) |herbataz Biatko ogotem
Kompot cytryng b/c 250 [g] 70,5
owocowy 250 ml Ttuszcz [g] 62,7
ml Weglowodany
ogétem [g] 196,5
Btonnik
gJ) pokarmowy [g]
N 22,9
- Kwasy
] tluszczowe
nasycone

ogédtem [g] 25,8
suma cukrow
prostych [g] 63,7
Sél[g] 3,4
Cholesterol
[mg] 493,8

Séd [mg] 1
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